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Živé organismy včetně člověka vykazují cirkadiánní, tj. zhruba denní rytmy na úrovni molekulové, buněčné, fyziologické i behaviorální. U savců jsou tyto rytmy řízeny centrálními biologickými hodinami uloženými v páru suprachiasmatických jader v hypothalamu. Suprachiasmatická jádra tak udávají denní program organismu. S vnějším 24-hodinovým solárním dnem jsou synchronizována převážně pravidelným střídáním světla a tmy, jmenovitě světlou částí dne. 

V posledním desetiletí se ukázalo, že jednotlivé periferní orgány jsou též biologickými hodinami. K jednotnému času organismu jsou nastavovány centrálními hodinami v hypothalamu. Mluvíme tedy o celém časovém systému jedince, koordinovaném centrálními hodinami. Za určitých okolností, např. při směnném provozu, častém přeletu přes časová pásma či během stárnutí může dojít k desynchronizaci časového systému vzhledem k vnějšímu dnu či k desynchronizaci jednotlivých složek časového systému navzájem. Desynchronizace a s ní spojené oslabení časového systému může být rizikovým faktorem pro četná onemocnění, např. pro poruchy spánku, poruchy metabolické, kardiovaskulární, nádorové či pro poruchy psychiatrické. V poslední době se ukazuje, že desynchronizovaný časový systém může vést též k oslabení imunitního systému a rychlejšímu a intensivnějšímu podlehnutí bakteriální infekci.
